
CONSIGNES 

• Tous les vêtements repassés et sur cintre  

• RAL (rouge à lèvres) : le même pour chaque groupe ou sous-groupe merci (prévoir 

son bâton de RAL) et même type de maquillage pour les yeux  

• STANDARDS : SOUTIEN-GORGE ET CULOTTE CHAIRS POUR TOUS, PEDILLES, 

costumes repassés à fer très tiède (Attention beaucoup de costumes en nylon qui 

peuvent brûler sous un fer trop chaud)  

• TOUS LES COSTUMES sont à rendre à AscenDANSE et donc au capitaine à la fin du 

Gala sauf pour les chorées Interval : dans le cas inverse il vous sera facturé Merci  

• LE CAPITAINE DOIT SAVOIR QUI A RENDU SA TENUE  

 

• Rôles des Capitaines :  

• => récupérer les tenues demandées DE FAÇON NOMINATIVE et les laver à l’eau tiède 

- 30°- repasser à fer doux et les rendre à  Justine ou Valérie après le Gala au dernier 

cours suivant  

• => Prévoir costumes en double au cas où. 

• =>Vérifier la conformité des tenues et coiffures à l’arrivée des danseurs de votre 

groupe svp (pas d’oublis de costumes..) et non juste avant de monter sur scène…pas 

de costume=> vous ne pouvez pas danser… 

• =>Rebriefer le groupe sur les placements/échauffements avant Interval et 

Gala/passages  chorées délicats à répéter/gérer les décors et entrées en scène : le 

rôle du Capitaine est sérieux et il supplée vraiment les Professeurs…Merci à vous ! 

• NB : Aucune mèche de cheveux ou frange gênante devant pour les 

danseurs/danseuses (sauf cas particulier spécifié dans la programmation)/pas de 

bijou ,ni vernis coloré sur scène (pieds et mains)…seule une alliance est tolérée en 

danse... 

• Décors ou accessoires à installer (avec les groupes concernés sur les croix marquées 

au sol) 

• Capitaines : imprimez ce document (au moins deux par groupe et l’afficher dans les 

loges avec du scotch) 

• Capitaines : récupérer TOUS les costumes prêtés par AscenDANSE juste après le 

GALA danseur par danseur avec les noms sauf pour les chorées dansées à INTERVAL 

 

• Rôle des danseurs :  

• Prévoir la mallette du parfait danseur pour chaque danseur... : épingles à nourrice, 

nécessaire couture, dissolvant, pansements, brosse, peigne, lisseur, laque, élastiques 

à cheveux noirs, pinces à chignon plates, MIROIR ,maquillage ,démaquillant et coton, 

• NB : Aucune mèche de cheveux ou frange gênante devant pour les 

danseurs/danseuses (sauf cas particulier spécifié dans la programmation)/pas de 



bijou ,ni vernis coloré sur scène (pieds et mains)…seule une alliance est tolérée en 

danse... 

• Chaque groupe suit le programme et est en coulisse juste avant son passage 

• Maquillages spécifiques à faire soi-même selon modèle si existant 

Ca va être TOP !! Merci à TOUS ! 🤩 

 

0) DAFT PUNK pendant la scénographie Capitaine Capucine  

Nageuses : maillot de bain rose, bonnet à fleurs avec cheveux sortant de chaque côté pour 

plus de féminité, collant chair 

Casques : casque intégral noir, pantalon noir et débardeur bleu 

Squelettes : tenue de squelette 

 

1) MARIANNE Capitaine Marion Pellet 

Tenues bleues blanches et rouges comme vu en cours selon votre placement avec shorts ou 

bloomers et coiffes révolution ou bonnet phrygien Lise / TULLE BLANC position « paysage » 

sur scène Marion pour les repets (je le prendrai le lundi) / Drapeau Lise 

 

Coiffure : au choix (mais demi-queue pour Shannon et Capucine avec vos cheveux 

bouclés       et pensez aussi à des chignons hauts car c’était bien la coiffure de l’époque) 

)mais pas de cheveux dans les yeux 

RAL : rouge forcément ! 

 

2) MADE IN FRANCE Capitaine Clementine 

Tenue Pantalon bleu, crop top blanc, foulard vichy avec épingle à nourrice  

RAL rouge  

Coiffure : Queue de cheval basse plaquée. FRANGE ET MÈCHES DEVANT LE VISAGE 

INTERDITES  

3) JEAN DE LA FONTAINE Capitaine : Marion Peyret 

Accessoire : Violon Mathias 



Tenue Robe blanche à fleurs roses + shorty rose  

Mathias : Costume gris + chemise blanche  

RAL : Rose  

Coiffure : Queue de cheval basse plaquée. FRANGE ET MÈCHES DEVANT LE VISAGE 

INTERDITES 

 

4) EN FANFARE ! Capitaine Hana 

Accessoire : Saxophone Enora 

Tenue cirque ou combi short bleue avec chaussettes à pois sur les jambes et les avants bras 

+ collerette bleue  

Alessia : collant bleu + justaucorps Mr Loyal  

Coiffure : Demi queue de cheval. FRANGE ET MÈCHES DEVANT LE VISAGE INTERDITES 

RAL : Rouge ou bleu selon votre équipe  (labello + fard à paupière pour le bleu ou crayon 

gras) 

 

 

5) AU DELA DES MERS Capitaine Sabine 

Tenues fleurs tournesol (robe ou short ou pantalon comme vu en cours) 

Coiffure : demi-queue  

RAL : orange  

 

6) OMBRE VIVE Solo Alice R 

Tenue concours  

 

7) AMÉLIE POULAIN Capitaine Ambre F 

Tenue Robe à pois noire et blanche + short noir + ceinture rouge  

Coiffure : Bandeau cheveux. FRANGE ET MÈCHES DEVANT LE VISAGE INTERDITES 

Ral : nude  

 

8) CLASSIQUE  



Pas de capitaine, chacune récupère ses propres affaires 

Tenue Jogging + justaucorps  

Coiffure : Queue de cheval plaquée. FRANGE ET MÈCHES DEVANT LE VISAGE INTERDITES 

Ral : nude  

 

9) HAUTE COUTURE Capitaine Naelle  

Tenue Chemise farinelli + pantalon noir + chapeau  

Coiffure : Queue de cheval basse. FRANGE ET MÈCHES DEVANT LE VISAGE INTERDITES 

Ral : nude 

 

10) LES DEUX SIMONE Capitaine Julianne 

Tenue robe noire + shorty noir ou pantalon bordeaux + justaucorps chair et crop top noir en 

dentelle ou pantalon noir et top bordeaux  

Coiffure : Bandeau cheveux. FRANGE ET MÈCHES DEVANT LE VISAGE INTERDITES 

Ral : nude  

 

11) LA BOULANGERIE Capitaine Léana 

Accessoires : ustensiles de cuisine bol /fouet / rouleau de pâtisserie  

Décor : Devanture de boulangerie + Robot de cuisine + Sac de farine  

Tenue robe rose + tablier et bandeau blanc + short noir 

Coiffure : Queue de cheval basse. FRANGE ET MÈCHES DEVANT LE VISAGE INTERDITES 

Ral : Rose 

 

12) PARIS S’EVEILLE  

Tenue pantalon noir + chemise blanche + bretelles + nœud pap noir 

Coiffure : Chignon bas. FRANGE ET MÈCHES DEVANT LE VISAGE INTERDITES 

Ral : Nude  

 

 

13) L’ALBATROS Charles Baudelaire Capitaine Louane 



 

Marins : pantalon bleu avec ourlet fait au niveau de la malléole et repris joliment à la taille 

(pas d’épingle à nourrice sur scène) et top rayé  

Sous-vêtements CHAIRS 

Coiffure : chignon bas de nuque et chouchou noir qui encercle le chignon 

Pas de RAL, yeux gris charbonneux 

 

Albatros : pantalon blanc résille (longueur malléole) et short blanc, brassière blanche sur 

laquelle sont cousues  les plumes noires sur l’épaule droite avec la partie plumes plus 

fournie sur le devant comme vu en cours (pas d’épingle à nourrice sur scène ) 

Sous-vêtements CHAIRS 

Coiffure : queue de cheval haute et chouchou à plumes blanc Albatros (technique Lucile       )  

Maquillage : EYE LINER NOIR EPAIS BIEN VOYANT et yeux noirs comme à DANSEA = 

maquillage de scène sur le côté des yeux et RAL ORANGE  

 

14) LE SINATRA FRANÇAIS (karaoké géant avec le public) 

Christophe Grill en costume sombre  

ENTRACTE 
 

15) VERSAILLES Eléa  
 

Tenue Robe corset + short noir  

Coiffure : Chignon bas. FRANGE ET MÈCHES DEVANT LE VISAGE INTERDITES 

Ral : Rose 

 

16) COCORICO Capitaine Justine 

Assistantes éveil : Mayline et Léna à 16h30 et Eléa et Hana à 20h Justaucorps blanc + short 

blanc + pantalon blanc  

Tenue collant jaune + short blanc + jupe tutu blanc + t-shirt à manches courtes blanc + serre 

tête poule + petite queue de poule  



Coiffure : Chignon bas. FRANGE ET MÈCHES DEVANT LE VISAGE INTERDITES 

 

 17) LES FILLES DES MENHIRS Capitaine Maelle  

Tenue robe verte + short noir  

Coiffure : Cheveux libres tressés type wicking. FRANGE ET MÈCHES DEVANT LE VISAGE 

INTERDITES 

Ral : Marron 

 

18) LA REVUE Capitaine Clémence  

Apporter les chaises en coulisses UNIQUEMENT pour votre passage (les prévoir par contre 

avant dans les loges derrière la scène avec une feuille qui indique NE PAS TOUCHER Réservé)  

Femmes : robe rouge ou noire ou blanche ou jaune et shorts assortis / gants dentelle noire 

/collier fleur noire/ coiffure demi- queue et RAL rouge 

Hommes : pantalon noir satiné / chemise blanche / veston Coiffure : chignon bas de 

nuque/pas de RAL 

 

 

19) EN GARDE ! Capitaine Léa Forletta 

Tenue pantalon blanc + justaucorps blanc + short blanc+  épée  

Coiffure : Chignon bas plaqué. FRANGE ET MÈCHES DEVANT LE VISAGE INTERDITES 

Ral : nude 

 

 

20) HYPOCONDRIAQUE Capitaine Bérénice 

Apporter le Canapé (Magali) 

Chaque danseuse a EXACTEMENT la même tenue noire et blanche que les interprètes sur le 

clip (selon votre rôle lors des TRIO) et vous y avez ajouté un accessoire de couleur VIVE : 

chaussettes, nœud pap, ceinture, gant, lunettes, bretelles, cravate etc…) comme validé en 

cours  

 

21) SOUS LA TERRE, LES GUEULES NOIRES Capitaine Mélanie D 

Accessoires : Porte manteaux/ Vestes / Lanternes / Gamelles 



Tenue pantacourt vert + chemise ou top sali avec du charbon. Vestes / Berret à poser sur les 

portes-manteaux 

Coiffure : Chignon bas plaqué. FRANGE ET MÈCHES DEVANT LE VISAGE INTERDITES 

Maquillage : Visage sale type charbon / suie  

 

22) FRENCH CANCAN Capitaine Solène 

Tenue bloomer blanc + jupe cancan + bustier blanc et rouge à fleur + plume d’autruche + 

gant rouge à gauche. 

Coiffure : Chignon haut avec plume d’autruche dedans. FRANGE ET MÈCHES DEVANT LE 

VISAGE INTERDITES 

Ral : Rouge  

 

23) FÊTE DES LUMIÈRES Capitaine Madisson 

Tenue jupe violette ou grise avec short noir + top à paillettes gris + ailes lumineuses PRÉVOIR 

PILES DE RECHANGE !! 

Coiffure : Demi-queue de cheval. FRANGE ET MÈCHES DEVANT LE VISAGE INTERDITES 

Ral : Rose 

 

 

24) PIAF Capitaine Charlotte 

Tenue robe rouge ou noire avec short noir  

Coiffure : Chignon bas plaqué. FRANGE ET MÈCHES DEVANT LE VISAGE INTERDITES 

Ral : Bordeaux 

 

24) L’ECHO DE LA COLERE Capitaine Ninon  

Pauline (porte-voix allumé et en fonction et LA BANDEROLE imprimée) et le panneau avec 

affiche imprimée Marion à apporter aux repets 

Tenue bad girl validée en cours (bermuda large , jogging déchiré Ascendanse , cagoule, cache 

-cou, sweat avec capuche, 5 gilets jaunes comme validé en cours / vêtements avec couleurs 

sombres) 

Coiffures : au choix mais pas toutes les cheveux  détachés svp 

 



25) LE GRAND CHARLES Capitaine Julie 

Robes à pois et shorts noirs et socquettes blanches mouillées (pour pas glisser) 

Coiffure : années 40 avec coque devant        

 

 

 

26) DANS LA TOURMENTE Capitaine Shannon 

 

Salopette de couleur pour chacune avec PETIT ourlet fait à la malléole et Brassière noire 

NON croisée dans le dos et bretelles fines 

Sous-vêtements CHAIRS 

Coiffure : demi-queue avec des cheveux libres donc avec chouchou noir 

Maquillage : yeux TRES charbonneux et RAL rouge vif 

 

27) Final  

 

Tenue : 3 éléments : bas / haut / accessoire chaque élément étant d’une couleur bleue / 

blanc / rouge  

 


